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ZAPRASZAMY DO ŚRODKA  44 m2 w Zielonej Górze dla dwojga

pod 
żurawiem

Apartament

Tekst: EWA STARĘGA, zdjęcia i stylizacja: KRZYSZTOF STRAŻYŃSKI

W kameralnym, 44-metrowym apartamencie dla dwojga jego 
mieszkańcy co dzień odnajdują dobrą energię za sprawą bliskiej ich 
estetyce aranżacji wnętrza. Polega ona na harmonijnym połączeniu 

nowoczesności z klasycznymi elementami, z dodatkiem kilku 
charakterystycznych rozwiązań. A wszystko zaczęło się od żurawi…

Ścisłe centrum Zielonej Góry i pięć minut spacerem do 
słynnej Palmiarni z Parkiem Winnym oraz do klimatycz-
nej starówki. Ceniąca sobie bliskość miejskiej infrastruk-
tury para inwestorów zamieszkała w 44-metrowym, zie-
lonogórskim mieszkaniu. Projektem wnętrz zajęła się 
architektka Paulina Gołaska.
Nieduży apartament w  nowo wybudowanym budynku 
wymagał nieznacznej korekty układu, dzięki której dwu-
pokojowe mieszkanie nabrało cech całkiem przestronne-
go i wygodnego lokum. A dopasowana do niego i przede 
wszystkim do gustu domowników aranżacja nadała mu 
charakteru eleganckiego na współczesny sposób, przyja-
znego do życia wnętrza.
– Główne założenia podziału funkcjonalnego polegały na 
stworzeniu maksymalnie otwartej przestrzeni podzielonej 
strefowo – wspomina Paulina Gołaska. – Wyburzona zo-
stała częściowo ściana między salonem a  sypialnią, a w  jej 

miejscu powstały szklane drzwi – to element, który nie 
ogranicza, a  dodaje nam przestrzeni w  tym apartamencie. 
Dodatkowo usunęliśmy ściankę wydzielającą korytarz wej-
ściowy od części salonowej. Zmiana ta łączy się z założeniem 
stworzenia otwartego planu oraz doświetlenia całości natu-
ralnym światłem.
Zintegrowany układ przestrzenny widać już od progu. 
Wprost od samego wejścia z niewielką strefą holu prze-
strzeń otwiera się na salon, który płynnie przechodzi 
w  kuchnię i  sypialnię, wizualnie połączoną z  częścią 
dzienną poprzez całkowicie przeszklone, dwuskrzyd-
łowe drzwi. Łazienkę, usytuowaną tuż przy wejściu do 
apartamentu, poprzedza głęboka na 100 cm wnęka, 
w której umieszczono wysokie, stojące lustro oraz tapi-
cerowany puf ze schowkiem. Po powrocie do mieszkania 
można tu odłożyć torebkę czy schować sezonowy szal 
lub czapkę. Po przeciwnej stronie drzwi wejściowych, 



www.domosfera.pl  październik 2023  CZTERY KĄTY 4342 CZTERY KĄTY  październik 2023  www.domosfera.pl

ZAPRASZAMY DO ŚRODKA  44 m2 w Zielonej Górze dla dwojga

Gołaska Studio to biuro 
architektoniczne specjalizujące się 
w projektowaniu wnętrz, 
architekturze i wzornictwie, 
założone z inicjatywy mgr inż. 
arch. Pauliny Gołaskiej – 
absolwentki Wydziału 
Architektury na Politechnice 
Poznańskiej. Dla pracujących 
w nim pasjonatów architektury 
ważne jest, aby komfort 
użytkowania projektowanej przez 
nich przestrzeni szedł na równi 
z designem.

PAULINA GOŁASKA  
GOŁASKA STUDIO

www.golaskastudio.pl
kontakt@golaskastudio.pl
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w  niewielkiej wnęce, w  zabudowie meblowej zintegro-
wanej kolorystycznie ze ścianą zaplanowano szafę na 
ubrania wierzchnie i obuwie.
Kuchnia w  kształcie litery „L” została zaprojektowana 
wzdłuż ściany z drzwiami wejściowymi, dlatego jest wi-
doczna dopiero po wkroczeniu do środka mieszkania. 
Główny ciąg jej zabudowy tworzy rząd dolnych i  gór-
nych szafek wykończonych duetem gładkich, matowych 
frontów w kolorze antracytowym oraz imitujących dąb 
w ciepłym odcieniu. Ścianę pomiędzy nimi wykończono 
przy użyciu czarnego gresu z  jasnym użyleniem, który 
nawiązuje do wzoru marmuru. Krótsza część zabudo-
wy, usytuowana na ścianie obok, to monolityczny blok 
z szafkami rozplanowanymi do samego sufitu. Kryje lo-
dówkę do zabudowy i niezbędne półki.
Tuż przy kuchni stanął drewniany, okrągły stół jadalnia-
ny. Dopasowane do niego krzesła idealnie korespondu-
ją z  drewniano-ciemnoszarą bryłą kuchni poprzez taki 
sam dobór materiałów wykończeniowych. Konstruk-
cja krzeseł jest bowiem z drewna, a oparcia i  siedziska 
z czarnego, matowego MDF-u. Zestaw mebli akcentuje 
wisząca nad nimi lampa, składająca się z dwóch białych, 
szklanych kul umocowanych na wysięgnikach w kolorze 
starego złota.
W  głębi, na środku strefy dziennej stanęła wykonana 
na zamówienie ruda sofa wsparta na cienkich, meta-
lowych nóżkach. Jest zwrócona w  stronę dekorowanej 
sztukaterią ściany i  wiszącej na niej poziomej szafki. 
Blat szafki służy za miejsce ekspozycji ceramicznych  

Na powierzchni  
44 m2 zielonogórskiego mieszkania udało 
się stworzyć przytulny apartament z nutą 
elegancji. Ze względu na nieduży metraż 
najlepszym sposobem na jego optyczne 
powiększenie było zaplanowanie 
otwartego układu części dziennej. 
Strefowe ustawienie mebli  
i odpowiednie rozplanowanie oświetlenia 
zapewniło klarowny podział na wejście 
oraz miejsce do gotowania, jedzenia  
i wypoczynku. 
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PLAN MIESZKANIA 44 m2 

Kuchnia Strefa wejścia
Łazienka

Sypialnia



www.domosfera.pl  październik 2023  CZTERY KĄTY 4544 CZTERY KĄTY  październik 2023  www.domosfera.pl

ZAPRASZAMY DO ŚRODKA  44 m2 w Zielonej Górze dla dwojga

Zabudowę szaf w korytarzu, kuchni, łazience i w sypialni zaprojektowano tak, aby jak najlepiej 
wykorzystać przestrzeń. We wszystkich tych pomieszczeniach sięga ona do sufitu, eliminując konieczność 
wstawiania dodatkowych mebli do przechowywania. W ten sposób zaoszczędzono cenne centymetry, co też 
zapewnia lżejszy odbiór wystroju wnętrza. Zabudowy wykonała stolarnia Moba Furniture (moba-furniture.pl). 

Do wykończenia mebli kuchennych dobrano dwa 
rodzaje materiałów. Jest to gładki, matowy, antracytowy laminat 
i drugi, naśladujący wzór dębowego drewna. Kontrastujące ze 
sobą barwy tworzą żywą aranżację. Podobny stylistycznie duet 
komponują krzesła i stół marki Signal ze sklepu blowupdesign.pl 
– wykonane w czerni i dębowej okładzinie.

wazonów, świeczników i  dużej, opartej o  mur grafiki. 
Całość kompozycji tworzy wraz ze stolikiem kawowym 
przyjemny zakątek wypoczynkowy.
Pomysł na aranżację wnętrz opiera się na zestawieniu 
nowoczesności z  klasycznymi elementami, takimi jak 
sztukateria, wzór kamienia, elegancka tapeta czy złote 
akcenty. Punktem wyjścia koncepcji stylistycznej oka-

zała się wyrafinowana tapeta z  delikatnym rysunkiem 
żurawi, inspirowanym sztuką japońską. Umieszczona 
na ścianie z  wezgłowiem łóżka jest widoczna z  każ-
dego miejsca części dziennej poprzez wspomniane, 
przeszklone drzwi. Do motywu rudych, ptasich piór na 
tapecie dopasowano odcień kanapy, dodatków, a  tak-
że płytek-cegiełek zdobiących ścianę łazienki. W  tak  
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dopracowanym w  detalach, dystyngowanym wnętrzu 
udaną przeciwwagą są elementy współczesnej stylizacji. 
Uwagę przyciągają zwłaszcza wspomniane, przeszklone 
drzwi ujęte w metalową, czarną konstrukcję. Otwierają 
nawzajem na siebie dwa pomieszczenia, a  przy okazji 
dostarczają do obydwu dodatkowej porcji dziennego 
światła.
Koncepcja stylistyczna całego wnętrza polega na łącze-
niu kontrastów kolorystycznych. Ciemna kuchnia oraz 
białe ściany i beżowe zasłony stanowią piękne tło dla ru-
dych dodatków i kanapy. Stylizację dopełniają graficzne, 

czarne linie: stelaża drzwi, cienkich ramek grafiki i lustra, 
nóg kanapy, konstrukcji stolika kawowego i widocznych 
z salonu stolików nocnych czy delikatna, czarna kreska 
rysunku żurawich piór na tapecie.
Ważną funkcję pełni również oświetlenie, a  zwłaszcza 
to zainstalowane w szczelinach po obwodzie sufitu pod-
wieszanego oraz liniowe oprawy wpuszczane w gipsowy 
sufit i te zamontowane natynkowo. Nowoczesne, mini-
malistyczne lampy oświetlają różne strefy mieszkania, 
tak aby rozjaśnić wnętrze, ale także w  razie potrzeby 
stworzyć atmosferę przytulności i półmroku.

W mieszkaniach o małym metrażu otwarta kuchnia widoczna dopiero po wejściu w głąb strefy dziennej idealnie 
buduje poczucie przestrzeni. Pozwala uniknąć efektu przytłoczenia dużą, gabarytową zabudową. 

Przeszklone drzwi otwierające sypialnię na część 
dzienną zaprojektowała architektka. Obydwa skrzydła 
zamontowane w otworze 160x240 cm pracują do 
wewnątrz i na zewnątrz. Czarne, metalowe profile 
konstrukcyjne wnoszą nutę nowoczesności do wystroju.

Poprzedzająca wejście do łazienki wnęka 
pełni funkcję miniholu, również z zachowaniem 
zasady nieprzeciążania przestrzeni zbytnią 
różnorodnością form i kolorów czy nadmiernym 
umeblowaniem. Jest tu tylko lustro w czarnej, 
metalowej ramie i puf tapicerowany tym samym co 
sofa welurem. 

Ozdobna sztukateria na ścianach dodaje 
nowoczesnej aranżacji szczyptę luksusu. 

Przygotowana w białym, takim samym jak ściany 
kolorze, nie narzuca się z dekoracyjnością.  

Jedynie subtelnie zaznacza swoją obecność. 
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W całym mieszkaniu 
przeplata się  
rudy kolor,  
dobrany  
do motywu  
ptasich piór  
z tapety w sypialni. 
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Nic tak nie urozmaica wnętrza jak grafika na jednej ze ścian pomieszczenia. Tutaj tapeta z motywem 
żurawi wnosi powiew subtelnej elegancji odczuwalny w całym mieszkaniu za sprawą przeszklonego 
otwarcia sypialni. Rudawe pióra dostojnych ptaków zainspirowały architektkę i właścicieli do powtórzenia 
tej barwy w meblach i dodatkach również w innych częściach apartamentu.

GDZIE I ZA ILE KUPIMY TAPETY Z MOTYWEM ŻURAWI I CZAPLI?

pieknetapety.pl, marka 
Marburg, fototapeta ścienna 
żurawie Kumano, panel  
270 x 159 cm, 148 zł

otownetrze.pl, marka 
Wonderwall, grafika Alba,  
panel 300 x 500 cm, 280 zł

prem.szczecin.pl, marka AS 
Creation, tapeta Metropolitan 
Stories The Wall Żurawie, 
mural 280 x 371 cm, 299 zł

walltime.pl, tapeta Dance 
of cranes lecące żurawie, 
wymiary na indywidualne 
zamówienie, od 209 zł/m2

walldecor.pl, marka 
Coordonne, tapeta Kurēn 
Nude Sakura, rolka 68 cm  
x 8,2 m, 735 zł/rolka

tapety.metalic-art.eu, 
tapeta Żurawie, wymiary na 
indywidualne zamówienie, 
230–270 zł/m2

bimago.pl,  
fototapeta Czapla w locie,  
od 70 x 100 cm, od 40 zł

fototapetyna.pl, artysta 
Kamisaka Sekka, fototapeta  
z reprodukcją żurawi, panel  
200 x 300 cm, 893 zł
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Subtelny rysunek żurawi 
unoszących się w locie, nadrukowany 

na tapecie Originals Creamy Tsuru 
marki Wall Art nawiązuje tematem  

i techniką wykonania do sztuki 
japońskiej. Tsuru w tradycji 

Japończyków jest symbolem szczęścia 
i długowieczności, ale również według 

niektórych źródeł honoru i lojalności. 
Motyw ten szczególnie dostojnie 

prezentuje się na głównej, najbardziej 
wyeksponowanej ścianie mieszkania. 

Dekoracyjne dodatki,  
które podkreślają charakter wnętrza 
dobrano, podobnie jak całe 
wyposażenie mieszkania, trzymając się 
zasady łączenia kontrastów. Ciemne 
barwy kontra jasne. Są tu więc  
w sypialni beżowe poduszki i zasłony  
z kroplą rdzawego odcienia i grafitowe 
poduszki na sofie. Czarno-biały stolik 
kawowy w salonie i czarne stoliki 
nocne na tle jasnej ściany.  
Podobnym kluczem wybierano 
ozdobne ceramiczne i szklane naczynia 
urozmaicające aranżację.

Idealna harmonia kolorystyczna pomiędzy rudymi 
elementami wyposażenia była możliwa dzięki wykonaniu na 
zamówienie wszystkich tapicerowanych mebli w pracowni 
tom-lukmeble.pl. Kolor tkaniny obiciowej sofy i pufu dobrano 
tam do barwy skrzydeł żurawi. W tej samej pracowni powstało 
również szykowne, jasnobeżowe łóżko na złotych nóżkach.
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Niewielka, lecz funkcjonalna  
i przytulna łazienka, zawiera to co 
najważniejsze. Szafka z ustawioną 
na niej umywalką pozwala korzystać 
z blatu, na którym można trzymać 
kosmetyki czy kłaść ręcznik. 
Zamontowanie prysznica umożliwiło 
zaś zaoszczędzenie tuż obok miejsca 
na zabudowę do sufitu, w której 
znalazła się pralka i półki. 

Wystrój łazienki kontynuuje 
estetyczne wybory z sypialni i z części 

dziennej mieszkania. Spokojną, 
starannie zaplanowaną aranżację 

budują proste formy, a urozmaicenie 
wprowadzają pionowe płytki-cegiełki 
w rudym kolorze marki Quintessenzza 

oraz złote baterie Oltens. Podłogę  
i części ścian zdobi gres z kamiennymi 

drobinkami od Tubądzina.

Niezawodnym wyposażeniem 
niemal każdej, a już na pewno małej 
łazienki jest podtynkowy stelaż WC. 
Wygląda schludnie i ułatwia 
utrzymanie czystości, gdyż szybko,  
bez zbędnych ceregiel, można umyć 
pod nim wolną podłogę. Producenci 
współczesnych instalacji 
podtynkowych prześcigają się  
we wprowadzaniu do sprzedaży 
atrakcyjnych, niegdyś w ukryciu,  
a dzisiaj wysuwających się na pierwszy 
plan przycisków spłukujących. Ten 
funkcjonalny detal łazienki może być 
wykończony nawet  
w kolorze złota.
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PASUJĄ 

DO WNĘTRZA
1. lampa wisząca Opal śr. 30 cm  

scandinavianliving.pl (House Doctor), 729 zł 
2. tapeta Crane Takara szer. 130 cm walldecor.pl (Arte), 

2233 zł/mb 3. płytki Royal Black Polished Rect 59,8x 59,8 cm 
opoczno.eu, 246,86 zł/m2 4. obraz abstrakcyjny Zen od 21x 30 cm 
arslonga.com.pl, od 59 zł  5. wazon Curves wys. 21 cm westwing.pl,  

129,90 zł 6. sofa Rodeo Classic 2,5 os. szer. 190 cm dutchhouse.pl  
(Be Pure), 5899 zł 7. wazon Ingemar wys. 34 cm jysk.pl, 55 zł 

8. poduszka Glory Tsuru 50x50 cm wallart.com.pl, 139 zł 9. stolik 
kawowy Marble M śr. 40 cm anotherdesign.pl (Ferm Living), 2562 zł 

10. zestaw 2 stolików pomocniczych Twins beliani.pl, 329,99 zł 
11. świeca z czarnej porcelany Eclipse Graphite Black kyukadesign.com,  

300 zł 12. krzesło Ami  lepukka.pl (Rowico) 616 zł 13. misa 
dekoracyjna Lamu L 11x18cm cm moremadam.pl (Nordal), 
199 zł 14. panele laminowane Dąb pustynny beżowoszary 

120x19 cm quick-step.com.pl, 99,95 zł/m2  
15. poszewka Kustfly beżowy/czarny 50x50 cm 

IKEA, 39,99 zł 16. poszewka Gurli czarna 
50x50 cm IKEA, 12,99 zł
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